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Disciplina: EDUCACAO FISICA | I
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Professor: Antdnio Ubirajara Vasconcelos Lope

Carga horaria Semanal: 02 h/a Carga horaria Total: 80 h/aulas (60 h
1.EMENTA:

Estudo e vivéncia do Futsajo Basquetebole de esporte alternativo, possibilitandd
compreensao do corpo nestas modalidades espodB&is) como 0 conhecimento a respeitt
histéria de cada modalida@mnhecimento sobre a Atividade Fisica e sua relag@o a saude
por meio da diferenciacdoedatividade e exercicio fisico, introduzindo aspgctomo ¢
frequéncia cardiaca, as medidas corporais e osdmsdantes, durante e apés a pratici
atividade fisica. Aprofundando o assunto corpo p@io de atividades que desenvolvar
agilidade e a flexibilidade.

2.0BJETIVOS:
- Compreender as formas de atividade fisica e exeift$ico e a relacdo com a sal

- Aprender sobre o funcionamento do organismo humano na atieidfisica e nos fundamen
desportivos, utilizandos como recursos para melhoria da aptidao fisioengas de laze!

- Conhecer o Basquetebol, Futsa e o esporte alternativdesde a sua histériaé o reflexo dests
modalidades na sociedade e praticat

- Vivenciar atividades praticas em grupos poten@alio e canalizando as diferencas individuais pi
beneficio e conquista dos objetivos por to

3. ESTRATEGIAS DE INTERDISCIPLINARIDADE ( n&o obrigatoria):

Por meio da contextualizacdo do corpo nas diveseagedades ao longo do tempo, com o0 estuc
histéria do Atletismo e dos Jogos Olimpicos. A pmkdade do aluno refletir com olhar historicc
filosofico sobre as questBes do corpa sua cultura, transferindo o pensamento paraassaluais e
sociedade contemporanea.

A compreensao do corpo e 0s aspectos que altereantdwo repouso e a atividade fisica, possibilite
didlogo com as &reas da biologia (corpo humana éuseionarento) e da quimica (rea¢des quimic

4, CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

UNIDADE | —Basquete

1.1 Histéria do esporte
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1.2 Regras do esportes
1.3 Fundamentos Técnic
1.4 Fundamentos Tatic
1.4.1 Posicbes em qua
1.4.2 Sistemas de Atac
1.4.3 Sistemas cDefesa
1.3 Contextualiza¢éo histérica do Futsal na sodie
UNIDADE Il — Futsal
2.1 Historia do esporte
2.2 Regras do esportes
2.3 Fundamentos Técnic
2.4 Fundamentos Tétic
2.4.1 Posi¢cbes em qua
2.4.2 Sistemas de Atac
2.4.3 Sistemas de Deft
2.5Contextualizacéo histdrica do Basquetebol na sadk
UNIDADE Ill — Esportes Alternativos (Frescobol, Punhobol, Badmimn, Lutas, etc.
3.1 Histdria do esporte
3.2 Regras do esporte
3.3 Fundamentos Técnic
3.4 Introducao aos Sistemas Tat
3.5 Contextualizacdo do esporte na socie
UNIDADE IV — Atividade Fisica e Saud
4.1 O que é Atividade Fisic
4.1.1 Relacao Exercicio Fisico e Atividade Fi
4.2 Tipos de Exercicio Fisi
4.3 Importancia e Beneficios da Atividade Fi
4.3.1 Cuidados co o corpo para a pratica adequada
4.4 Frequéncia Cardic
4.5 Medidas Corporais e indice de Massa CorpaCy
UNIDADE V — O Corpo —conceitos e vivéncie
5.1 Flexibilidade
5.2 Agilidade
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5.METODOLOGIA DE TRABALHO

Serao realizadas aulas praticas, norteadas petepio tedrica, por meio de uma ou duas aula
contetudo desenvolvido ao longo do ano. As aulagoguiardo diversos momentos: exposit
demonstrativo, dirigido, autdiigido e experimental. Duranas aulas seréo realizadas ativide
individuais, em pequenos e grandes gr.

6. AVALIACAO:

Serdo considerados trés critérios para comporleae&ia da turma, que si
- Participacéo em aula;

- Avaliagdo Pratica;

- Avaliacao Tedrica.

Participacdo em Aula: Os alunos serdo aiados em cada aula durante o sem , baseando-se na
pratica das atividades propostas pelo professalependente do desempenho apresentad
momento, apenas com a exigéncia do aluno estarardb da melhor maneira poss dentro de
suas limitagbesOutro aspecto que faz parte da avaliacdo é aagiliz de roupa adequada pal
pratica de atividade fisica, conforme exposto petdessor no primeiro dia de auO peso atribuido
para este critéoi € de 40% da nota final semestre.

A recuperacédo é realizada aula por aula, com arleéo de um relatério cujo tema principal
aula na qual néo realizou as atividades, modekatidalade é preamente divulgada pelo profes.
Alunos que apresentarem justificativa de salta, os dias em questdo serdo desconsiderac
avaliacdo do mesmo, ndo prejudicando ser rendinmestimlal

Avaliacdo Préatica Serd realizadcum momento de avaliacpara cada modalidade esport
desenvolvida sobre execucaogistos técnicos, de mc que a exigéncia seja que o aluno seja ¢
de realizar, minimamente as atividades motoragitadias, além de reconhecer o préprio corps
contexto da atividade solicitadNeste instrumento tera também a caracteristican@mento.O
peso atribuidgpara este critério € de 30% da nota fine semestre.

A recuperacao sera realizada apos retomada dolctr

Avaliacdo Teodrica Ao final de cada semestre seaplicada umaavaliacd de cunho tedrico, de
modo que o aluno possa demonstrar o conhecimrabalhadodurante o periodo letir e de que
forma ele foi contextualizado e compreendido. Qopsbuido para este critério € de% da nota
final em cada semestre.

A recuperacdo sera necessariamente uma avaliagéqueEstde descritivas sobre o conteo o qual
foi tema da avaliacdo tedrica. Serd realizada aptisnada de conteudo e correcdo da prin
avaliacao.

OBS.: Os alunos que apresentarem atestado meédico devesdiaar os relatérios conforn
apresentado acima e a sua avaliagao teodrica tso de 50% da nota final de cada seme
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VIDA . Editora Phorte, 2010.

MATTOS, Mauro Gomes ddzducacédo Fisica na adolescéncia: construindo o cadimento na

escola Sao Paulo: Phorte Editora, 2C

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEM ENTAR

SABA, Fabio.MEXA- SE: Atividade Fisica, Saude e Be-estar. 32 edi¢do. Editora Phe, 2011.

DARIDO, Suraya Cristina.PARA ENSINAR EDUCACAO FISICA - possibilidades de

Intervencdo na EscolaEditora Papirus, 20C

9.CRONOGRAMA:

Aulas Data Assunto
1-2 1°semana Apresentacao da disciplina e professor
3-4 2°semana Anamnese do Basquete — Relato Historico e Atividades praticas
5-6 3°semana Atividades praticas sobre fundamentos ~ — condugéo
7-8 4°semana Atividades praticas sobre fundamentos  — passe
9-10 S°semana Atividades praticas sobre fundamentos  — passe e arremesso
11-12 6°semana Atividades praticas sobre fundamentos  — arremesso e drible
13-14 | 7°semana Sistema de jogo - ataque
15-16 | 8°semana Sistema de jogo — defesa
17-18| 9°semana Jogo de basquete
19-20| 10°semana |Jogo de basquete
21-22| 11°semana | Esporte Alternativo — Aula teérica
23-24 | 12°semana ||niciagdo ao Esporte Alternativo
25-26 | 13°semana | Esporte Alternativo — aula pratica
27-28 | 1l4°semana | Esporte Alternativo — aula pratica
29-30 | 15°semana | Esporte Alternativo — aula pratica
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31-32| 16°semana | Avaliac&o tedrica

33-34| 1l7°semana |Revisdo para Prova Pratica
35-36 | 18°semana | Avalicdo Pratica

37-38| 19°semana | Revisdo do 1° semestre
39-40| 20°semana | Recuperacio 1° semestre

41-42 | 1°semana Apresentacdo do 2° semestre

43-44 | 2°semana Futsal — aula teérica regras

45-46 | 3°semana Atividades préaticas sobre fundamentos — conduc&o

47-48 | 4°semana Atividades préaticas sobre fundamentos — conduc&o

49-50 | 5°semana Atividades préticas sobre fundamentos — passe

51-52 |6°semana Atividades préaticas sobre fundamentos — passe

53-54 | 7°semana Atividades praticas sobre fundamentos — chute

55-56 | 8°semana Atividades préaticas sobre fundamentos — chute

57-58 | 9°semana Atividades préaticas sobre fundamentos — dominio

59-60 | 10°semana Atividades préaticas sobre fundamentos — dominio

61-62 | 11°semana Sistema de Jogo 2 x 2

63-64 | 12°semana Sistema de Jogo 2 x 2

65-66 | 13°semana Sistema de Jogo 3 x 1

67-68 | 14°semana Sistema de Jogo 3 x 1

69-70 | 15°semana Jogo de Futsal

71-72 | 16° semana Avaliacdo Teobrica

73-74 | 17°semana Revis&o Avaliaco Pratica

75-76 | 18°semana Avaliagdo Pratica

77-78 | 19°semana Recuperacéo do 1° semestre

79-80 | 20°semana Recuperacéo do 2° semestre




