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Disciplina: EDUCACAO FISICA | I

Ano/Semestre: 2017 Turmas: 3K

Professor: Antdnio Ubirajara Vasconcelos Lope

Carga horaria Semanal: 02 h/a Carga horariaTotal: 80 h/aulas (60 h
1.EMENTA:

Estudo e vivéncia do Voleibol e de esportes alteros (Frescobol, Punhobol, Badminton, luf
etc.), possibilitando compreender o seu corpo Atigar desses esportes. Conhecimento so
Atividade Fisica e sueelacdo com a saude, através da abordagem sol@engas ligadas
atividade fisica (excesso de e falta de), aléem gpe@os ligados a alimentacdo e hidrata
lesBes durante a pratica de atividade fisica, dlémropiciar e propor acdes para a iru¢do de
habitos saudaveis. Aprofundamento do assunto deaendo de inclusdo na atividade fisica
atividade fisica na terceira idade. A vivéncia d&/idades ritmicas e também de jog
competitivos e cooperativos.

2.0BJETIVOS:
- Compreender dsrmas de atividade fisica e exercicio fisico elagdo com a saut

- Aprender sobre o funcionamento do organismo humano na atieidfisica e nos fundamen
desportivos, utilizandos como recursos para melhoria da aptidao fisioegas de lazel

- Conhecer o/oleibol e o esporte alternativdesde a sua histéria até o reflexo destas modakdag
sociedade e praticantes;

- Vivenciar atividades préaticas em grupos potend@alito e canalizando as diferencgas individuais pi
beneficio e conquistaod objetivos por todc

3. ESTRATEGIAS DE INTERDISCIPLINARIDADE (n&o obrigatér ia):

Por meio da contextualizacdo do corpo nas diveseagedades ao longo do tempo, com o estuc
historia do Atletismo e dos Jogos Olimpicos. A fjmkdade do aluno rdetir com olhar histérico
filoséfico sobre as questdes do corpo e a suaraylttansferindo o pensamento para os dias atua
sociedade contemporanea.

A compreensédo do corpo e 0s aspectos que altereantdwo repouso e a atividade fisica, postam o
didlogo com as &reas da biologia (corpo humana éuseionamento) e da quimica (reacées quim

UNIDADE | — Voleibol.
1.1 Histéria do espot

1.2 Regras do espo
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1.3 Fundamentos Técnic
1.4 Introducao aos Sistemas Tat
1.5 Contextualizagéo do esporte na socie
UNIDADE Il — Esportes Alternativos (Frescobol, Punhobol, BadomnLutas, etc
2.1 Historia do espor
2.2 Regras
2.3 Fundamentos Técnic
2.4 Fundamentos Tatic
2.4.1 Posi¢des em qua
2.4.2 Sistemas e acfde defesa
2.4.3 Sistemas e ac¢0des de ati

2.5 Contextualizagao do esporte na socie

UNIDADE Ill — Atividade Fisica e Sau
3.1 NocOes sobre alimentos e suas fontes de e
3.2 Hidratagao
3.3 Doengas ligadas a falta de Atividade F
3.4 Doencatigadas ao excesso de Atividade Fi
3.5 Ac¢des ligadas a introducao de habitos sauc

3.6 Lesdes durante a atividade fi

UNIDADE IV — O Corpo —conceitos e vivéncii
4.1 Inclusao

4.2 Terceira Idade

UNIDADE V - Atividades Ritmice
5.1 Vivéncias Individuais e em Grup

5.2 Contextualizagdo da musica nos esportes eaiedsol

UNIDADE VI — Jogos/recreag:

6.1 Jogos Cooperativ
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6.2 Jogos Competitivs

5. METODOLOGIA DE TRABALHO

Serdo realizadas aulas praticas, norteadas petepc¢ao tedrica, por meio de uma ou duas aula
conteudo desenvolvido ao longo do ano. As aulaseoguiardo diversos momentos: exposit
demonstrativo, dirigido, autdiigido e experimental. Durante as aulas serd@estas atividade
individuais, enpequenos e grandes gru.

6. AVALIACAO:

Serao considerados trés critérios para comporlae&a da turma, que si
- Participacédo em aula;

- Avaliacao Pratica,;

- Avaliagdo Teorica.

Participagdo em Aula: Os alunos seréo aiados em cada aula durante o sem , baseando-se na
pratica das atividades propostas pelo professalependente do desempenho apresentad
momento, apenas com a exigéncia do aluno estarardb da melhor maneira possivel dentrc
suas limitacbesOutro aspecto que faz parte da avaliacdo é aagiiz de roupa adequada pal
pratica de atividade fisica, conforme exposto petdessor no primeiro dia de auO peso atribuido
para este critéoié de 40% da nota final semestre.

A recuperacédo éealizada aula por aula, com a elaboracédo de uatoriEl cujo tema principal é
aula na qual ndo realizou as atividades, modektidalade € preamente divulgada pelo profes.
Alunos que apresentarem justificativa de sua falsadias em questaerdo desconsiderados
avaliacdo do mesmo, ndo prejudicando ser rendinesulal

Avaliacdo Pratica Sera realizadcum momento de avaliacdpara cada modalidade esport
desenvolvida sobre execucéogdstos técnicos, de modo que a exigéncia seja gluso seja cape
de realizar, minimamente as atividades motorasitadas, além de reconhecer o proprio corp
contexto da atividade solicitadNeste instrumento tera também a caracteristicaeni@émento. O
peso atiuido para este critério é de 30% da nota fin semestre.

A recuperacao sera realizada ap0s retomada dolcix

Avaliagdo Teodrica Ao final de cada semestre seaplicada umaavaliagéd: de cunho tedrico, de
modo que o aluno possa demstrar o conhecimento trabalhadurante o periodo letir e de que
forma ele foi contextualizado e compreendido. Qopsbuido para este critério € de% da nota
final em cada semestre.

A recuperacdo sera necessariamente uma avaliagéqumEstde degritivas sobre o contetdc qual
foi tema da avaliacdo teorica. Sera realizada aptmsnada de conteudo e correcdo da prin
avaliacéo.

OBS.: Os alunos que apresentarem atestado médico deveddiaar os relatérios conforn
apresentado acima e a swalacao tedrica terd peso de 50% da nota finabda semesti
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7.BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

ARAUJO, Paulo Ferreira dBESPORTO ADAPTADO NO BRASIL. Editora Phorte, 201
ARENA. Simone SagresEXERCICIO FISICO E QUALIDADE DE VIDA: AVALIAQAO,
PRESCRI(;AO E PLANEJAMENTO. Editora Phorte, 2009.

ARTAXO, Inés e MONTEIRO, Gizele de Ass RITMO E MOVIMENTO: teoria e pratica.
Editora Phorte, 2013.

BOJIKIAN, Luciana Perez e CRISOSTOMO, JoENSINANDO VOL EIBOL. Editora Phorte,
2012.

8. BIBLIOGRAFIA COMPLEM ENTAR

DARIDO, Suraya CristinaEDUCACAO FISICA E TEMAS TRANSVERSAIS. Editora Papirus,
2012

9.CRONOGRAMA:

Aulas Data Assunto
1-2 1°semana Apresentacao da disciplina e professor
3-4 2°semana Anamnese Voleibol — Relato Histérico e Atividades préticas
5-6 3°semana Atividades praticas sobre fundamentos - saque
7-8 4°semana Atividades praticas sobre fundamentos  — saque e recepgao
9-10 S°semana Atividades praticas sobre fundamentos - recepc¢ao e toque
11-12 | 6°semana Atividades préaticas sobre fundamentos  — toque
13-14 | 7°semana Sistema de jogo
15-16 | 8°semana Sistema de jogo
17-18| 9°semana Jogo de voleibol

19-20| 10°semana | Jogo de voleibol

21-22| 11°semana | Esporte Alternativo — Aula teérica

23-24 | 12°semana ||niciagdo ao Esporte Alternativo

25-26 | 13°semana | Esporte Alternativo — aula pratica

27-28 | 1l4°semana  |Esporte Alternativo — aula pratica

29-30 | 15°semana  |Esporte Alternativo — aula pratica
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31-32| 16°semana | Avaliac&o tedrica

33-34| 1l7°semana |Revisdo para Prova Pratica

35-36 | 18°semana | Avalicdo Pratica

37-38| 19°semana | Revisdo do 1° semestre

39-40| 20°semana | Recuperacio 1° semestre

41-42 | 1°semana Apresentacdo do 2° semestre

43-44 | 2°semana Jogos e Recreacdo — aula tedrica

45-46 | 3°semana Jogos e Recreagéo — aula pratica

47-48 | 4°semana Jogos Cooperativos - aula tedrica e pratica
49-50 | 5°semana Jogos Cooperativos - aula tedrica e pratica
51-52 |6°semana Jogos Cooperativos - aula tedrica e pratica
53-54 | 7°semana Jogos competitivos - aula teérica e pratica
55-56 | 8°semana Jogos competitivos - aula tedrica e pratica
57-58 | 9°semana Jogos competitivos - aula tedrica e pratica
59-60 | 10°semana Atividade Fisica e Salde

61-62 | 11°semana Atividade Fisica e Saude

63-64 | 12°semana Atividade Fisica e Salde

65-66 | 13°semana Corpo— conceitos e vivéncias

67-68 | 14°semana Corpo- conceitos e vivéncias

69-70 | 15°semana Corpo- conceitos e vivéncias

71-72 | 16°semana Avaliacdo Teobrica

73-74 | 17°semana Revis&o Avaliaco Pratica

75-76 | 18°semana Avaliagdo Pratica

77-78 | 19°semana Recuperacéo do 1° semestre

79-80 | 20°semana Recuperacéo do 2° semestre




