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PLANO DE ENSINO

Disciplina: LAZER E RECREACAO

Ano/Semestre: 201 7 Turmas: 3L

Professor : Natalia Silveira Antunes

Carga horéaria Semanal: 02 h/a Carga hor éria Total: 80 h/aulas (60 h)
1.EMENTA:

Estudo do Lazer, contextualizando os aspectos conceituais com os diversos momentos
histéricos, conhecendo as concepcfes de Lazer no ambito publico e privado. Experimentacao
das formas de lazer e de recreagdo, relacionando com a qualidade de vida e saude do
individuo. Aprendizado sobre a recreagdo e suas formas de inser¢do na sociedade.
Comparacao entre cultura e lazer.

2.0BJETIVOS:
- Compreender as formas de lazer e recreacéo;
- Aprender sobre as politicas publicas voltadas ao lazer;

- Aprimorar os conhecimentos sobre organizacdo de eventos, dialogando com o lazer e a
recreacao;

- Vivenciar a pesquisa e sua elaboracao.

3.ESTRATEGIAS DE INTERDISCIPLINARIDADE (n&o obrigat 6ria):

Utilizar os conhecimentos das demais disciplinas técnicas para a elaboragédo e execucéo
de eventos voltados ao lazer e recreacao.

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

UNIDADE | — Lazer
1.1 Histéria do Lazer e sua relacdo com a sociedade
1.2 Conceitos
1.3 Espacos e politicas para o Lazer
1.3.1 Esfera Publica
1.3.2 Iniciativa Publica
1.4 Vivéncias
1.5 Relacdo com qualidade de vida e saude
UNIDADE Il — Recreagéo
2.1 Contextualizacao histérica na sociedade
2.2 Conceitos

2.3 Caracterizagao etéaria
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2.4 Tipos e locais

2.5 Relag¢do com qualidade de vida e saude
UNIDADE Il — Lazer e cultura

3.1 Importancia e significados

3.2 Relacdo com qualidade de vida e saude
UNIDADE |V — Eventos

4.1 Elaboracgéo, execucgdo e avaliacdo de eventos na area de lazer e recreacgao.

5. METODOLOGIA DE TRABALHO:

Serdo realizadas aulas teoricas e préticas, norteadas pela concepcgéao tedrica. As aulas
contemplardo diversos momentos: expositivo, demonstrativo, dirigido, auto-dirigido, experimental,
reflexivo e dialogada. Durante as aulas seréo realizadas atividades individuais, em pequenos e
grandes grupos.

6. AVALIACAO :

1° SEMESTRE

Serdo considerados dois critérios para compor a avalia¢cdo da turma, que sao:
- Proposta de evento (Gincana) — 10%;

- Execucéo do Evento — 30%;

- Trabalho Individual Lazer no dia-a-dia ( Diario Aluno e o Lazer) — 20%

- Proposta de Evento de Lazer (caminhada-rustica-corrida) — 20%

- Trabalho de Observacéo de Evento de Lazer — 20%

Proposta de evento (Gincana): A proposta do evento deve estar de acordo com 0s prazos
e também respeitando os aspectos técnicos planificados pelos professores que compdem a
organizacao.

Execugdo do Evento: Os alunos irdo realizar a Gincana 2017, sendo os seguintes
aspectos avaliados:

- atividades do pré-evento (avaliacdo dos alunos) — 10%; - atividades no evento (avaliacdo
de professores e alunos) — 15% - avaliacdo do pos — evento — 15%.

A recuperacéo sera realizada a realizacéo desta atividade no segundo semestre.

2° SEMESTRE

Serdo considerados trés critérios para compor a avaliacdo da turma, que séo:
- Evento de Lazer — 40%

- Oficinas de Recreacao — 30%

- Prova — 30%

Evento de Lazer: A proposta entregue no semestre passado, devera ser executada, caso
ndo ocorra a nota neste instrumento sera zero, devendo realizar a primeira recuperagao
(uma proposta de evento com novo prazo). O evento sera realizado no dia 20/10. Execucéo
conforme a proposta — 10%,; pré-evento (avaliagdo dos alunos) — 20%; evento — 10%.
Apresentacao e entrega de relatérios, prestacdo de contas e avaliagdo — 10%
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Oficinas de Lazer: os estudantes deverdo realizar um “mini estdgio” em espacgo que tenha
atividade para lazer, sendo responsavel por elaborar e executar atividades de lazer para o
publico do espaco (asilos, creches, espacos para eventos, etc.). Os critérios, além do
tempo minimo de 08 horas, os estudantes devem ser responsaveis (assiduidade e
pontualidade no local escolhido), criativos com as atividades, planejamento das acdes e
avaliacdo dos gestores dos locais onde atuou.

Provas: Avaliacdo sem consulta e individual sobre recreacdo e lazer, considerando as
acoOes realizadas ao longo das aulas.
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9.CRONOGRAMA:

Aulas | Data Assunto
1-2 |16/02 Primeiro dia de Aula — Apresentacéo da disciplina —
Concepcao de Evento.
Percepc¢ao dos alunos sobre a disciplina.
Como o lazer e a recreacdo podem estar inseridos no curso técnico
em eventos?
Dinamica de grupo — integracao.
3-4 |23/02 Apresentacdo sobre a Gincana
Conversa Inicial com a turma sobre a gincana
Lazer e sua relagdo com a sociedade — andlise socio-histérico-critica /
conceitos e funcdes do lazer.
5-6 |02/03 Nocdes de lazer — as faces do lazer — categorias necessarias a compreensao.
Texto sobre conceito de lazer
Trabalho de Observacdo de Evento de Lazer
7-8 |09/03 Classificagéo dos Tipos e locais de lazer, lazer nas cidades — equipamentos
especificos e ndo-especificos de lazer(Marcellino)
9-10 [16/03 Lazer e cultura — importancia e significados.
Trabalho Individual sobre Lazer no cotidiano.
11-12 [ 23/03 Filme Beleza americana ou show thruman
Trabalho sobre o filme e relacdo com o lazer
13-14 | 30/03 Lazer e Recreacéo: diferengas dos conceitos
Recreacdo — conceito e contextualizagcdo historica na sociedade — atividade
prética
15-16 | 06/04 Recreacao — Caracterizacado Etéria, Tipos e locais. Atividade Prética
Concepcéao de Evento de Lazer (caminhada-rustica-corrida)
17-18 | 13/04 Entrega da producéo textual sobre o filme.
Lazer e a &rea técnica em Eventos (livro cap. 1,2,6,7)
19-20 | 20/04 Elaboracéo de atividades e tarefas para Gincana 2017
21-22 |27/04 Politicas Publicas de Lazer: constituicdo, ECA e Lei Orgéanica
Apresentacdo da pesquisa “ O lazer em Sapucaia”
23-24 | 04/05 Reflex8es sobre as observacdes de evento — entrega do trabalho
25-26 [11/05 Conselho de Classe ( dias 10/5 e 11/5)
27-28 | 18/05 Orientacdes sobre as propostas dos eventos da disciplina
Testes das atividades para a Gincana
20/05 Sabado Letivo
29-30 | 25/05 Reflexdes sobre o Lazer no cotidiano —
Proposta Diario Aluno e o seu lazer (relato das atividades de lazer, reflexdes,
e impacto no cotidiano)
31-32 | 01/06 Apresentacéo da proposta do evento de Lazer
33-34 | 28/06 Ajustes finais para a Gincana
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35-36 | 22/06 GINCANA
37-38 | 29/06 12 Recuperacdo do 1° semestre
39-40 | 06/07 Fechamento do Semestre
41-42 | 27/07 Inicio 2° Semestre - Planejamento de execucdo do evento de lazer — plano
de acdo
43-44 103/08 Retomada sobre os conceitos Recreacdo e Lazer — aula prética
Trabalho “mini estagio”
45-46 | 10/08 Recreacéo - texto sobre recreacao e producéo textual
47-48 |17/08 Atividades de Recreacéo: professor e estudantes
49-50 |24/08 Atividades de Recreagéo: professor e estudantes
Orientacdo para trabalho sobre mini estagio
51-52 | 31/08 Reunido sobre evento de Lazer: apresentagdo de informacdes financeiras
(captacao de recursos — patrocinio)
07/09 FERIADO
53-54 | 14/09 Revisdo para Prova
55-56 | 21/09 Prova
57-58 | 25/09 E | Conselho de Classe (Segunda e ter¢a)
26/09
59-60 | 28/09 Reunido geral sobre o evento de lazer
61-62 | 05/10 Correcdo das avaliacBes (Provas)
63-64 | 07/10 Sabado Letivo — reflexes sobre os minis esta  gios — entrega do trabalho
65-66 [19/10 Reunido geral para o evento: check list
67-68 | 21/10 Sabado Letivo — EVENTO DE LAZER
69-70 | 26/10 Avaliacdo do evento: elaborac@o e entrega dos relatérios e prestacdo de
contas
02/11 FERIADO
71-72 |109/11 Relatério de Avaliagéo do evento: consideracdes professor e estudantes
73-74 |16/11 Reflex&do sobre o semestre e revisdo
75-76 | 23/11 12 recuperacdo do 2° semestre
77-78 | 30/11 Correcao da 12 recuperacao e revisao
79-80 | 07/12 22 recuperacao do 1° e do 2° semestre
81-82 | 14/12 Fechamento do ano




