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	1. EMENTA. Estudo do Futsal, contemplando os aspectos táticos para a prática organizada. A reflexão sobre a consciência corporal e a utilização do corpo, de modo a contextualizar a corporeidade na prática profissional. Vivência de prática esportiva coletiva, de modo a incentivar ao hábito saudável e também os aspectos competitivos do esporte. Aprofundamento sobre os aspectos sócio afetivos proporcionados pela prática esportiva.


	2. OBJETIVOS: aperfeiçoar o conhecimento no futsal, bem como o corpo humano e suas capacidades e a educação física e seu contexto. Compreender os conceitos, as regras, do esporte citado. Vivenciar e praticar do futsal através do jogo, dos fundamentos técnicos e táticos, como também participação em pequenos torneios organizados na turma. Além de compreender a interação desta prática com a capacidade do corpo e sua importância na qualidade de vida. 


	3. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Conteúdos

UNIDADE I – 

Fundamentos Técnicos 1.1 Passe 

                                       1.2 Chute 

                                       1.3 Controle de bola 

                                       1.4 Drible 

                                       1.5 Futsal e Qualidade de Vida

UNIDADE II – 

                     Fundamentos Táticos 

                                                        2.1 Rotação – 

                                                        2.2 Marcações: Individual e por zona

                                                        2.3 Ações ofensivas 

                                                        2.4 Ações defensivas 

                                                        2.5 Sistemas 2x2, 3x1, 2x1x1, 1x2x1, 1x3 2.5 
                                                        2.6 Torneios Futsal 
                            


4. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS:
Aula expositiva dialogada, teórico-prática. Para as aulas práticas serão propostas atividades para o desenvolvimento das habilidades propostas. Para as aulas teóricas será utilizado material expositivo e de leitura. 
5. PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:
Os alunos serão avaliados ao final do semestre, através de uma auto avaliação e a participação e comprometimento com a disciplina. 

A participação em sala de aula será avaliada a cada encontro e inclui quatro quesitos (1 – Comprometimento com a disciplina, 2 - Capacidade em trabalhar em grupo, trabalhar em coletividade, 3 – Respeito aos colegas e com o professor, 4 - Interação com o conhecimento).
Cálculo da nota semestral:

Nota semestre = Participação em sala de aula (50% - ou 5 pontos)+ Auto avaliação (50% - ou 5 pontos);
6. Bibliografia básica: 
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	Aula
	Data (2017)
	Conteúdo Programático

	1-2
	1º semana
26/07
	Início do semestre;
Apresentação da disciplina, explanação sobre os métodos didáticos e avaliativos.
Dinâmica de Integração.

	3-4
	2º semana
02/08
	Circuito esportivo

	5-6
	3º semana
09/08
	Condicionamento Físico

	7-8
	5º semana
16/08
	Jogo adaptado Futsal

	9-10
	6º semana
23/08
	Fundamentos técnicos e táticos Futsal

	11-12
	7º semana
30/08
	Condicionamento Físico e Jogo Futsal

	13-14
	8º semana
06/09
	Fundamentos técnicos e táticos Futsal

	15-16
	9º semana
13/09
	Qualidade de vida e Futsal

	
	20/09
	FERIADO

	17-18
	 10º semana
       27/09
	Jogo Futsal

	19-20
	11º semana
04/10
	Fundamentos técnicos e táticos Futsal

	21-22
	12º semana
11/10
	Condicionamento Físico e Jogo Futsal

	23-24
	13º semana
18/10
	Fundamentos Táticos

	25-26
	21/10 sab.
	Proficiência

	27-28
	15º semana
25/10
	Qualidade de vida e Futsal

	29-30
	16º semana
01/11
	                             Organização “Mini torneio”

	31-32
	17º semana
08/11
	Mini Torneio

	
	15/11
	Feriado

	33-34
	18º semana
22/11
	Mini Torneio

	
	25/11 sab.
	Sábado letivo

	35-36
	19º semana
29/11
	Avaliação do semestre

	37-38
	20º semana
06/12
	Recuperação semestre

	39-40
	21º semana

13/12
	Encerramento semestre

	ATENÇÃO: Poderá haver alteração datas sugeridas em relação aos conteúdos programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do ano. 


