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	1. EMENTA: Estudo e vivência do Voleibol e de esportes alternativos (Frescobol, Punhobol, Badminton, lutas, etc.), possibilitando compreender o seu corpo na prática desses esportes. Conhecimento sobre a Atividade Física e sua relação com a saúde, através da abordagem sobre as doenças ligadas à atividade física (excesso de e falta de), além de aspectos ligados à alimentação e hidratação, lesões durante a prática de atividade física, além de propiciar e propor ações para a introdução de hábitos saudáveis. Aprofundamento do assunto corpo tratando de inclusão na atividade física e a atividade física na terceira idade. A vivência de atividades rítmicas e também de jogos, competitivos e cooperativos.


	2. OBJETIVOS: Conhecer o voleibol, os esportes alternativos (a escolha dos alunos), bem como o corpo humano, suas capacidades fisiológicas relacionadas à atividade física, ao exercício e as doenças. Compreender os conceitos, as regras, a estrutura dos esportes citados anteriormente e o funcionamento do corpo humano. Vivenciar e praticar o voleibol, os esportes alternativos (a escolha dos alunos), as atividades rítmicas, os jogos competitivos, os jogos cooperativos e compreender a interação desta prática com a capacidade do corpo.


	3. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:
Conteúdos
UNIDADE I – Esportes Alternativos (Frescobol, Punhobol, Badminton, Lutas, etc.)

1.1 História do esporte

1.2 Regras do esporte

1.3 Fundamentos Técnicos

1.4 Introdução aos Sistemas Táticos

1.5 Contextualização do esporte na sociedade

UNIDADE II – Voleibol

2.1 História do esporte

2.2 Regras  

2.3 Fundamentos Técnicos

2.4 Fundamentos Táticos

2.4.1 Posições em quadra

2.4.2 Sistemas e ações de defesa

2.4.3 Sistemas e ações de ataque

2.5 Contextualização do esporte na sociedade

UNIDADE III – Atividade Física e Saúde

3.1 Noções sobre alimentos e suas fontes de energia

3.2 Hidratação 

3.3 Doenças ligadas à falta de Atividade Física

3.4 Doenças ligadas ao excesso de Atividade Física

3.5 Ações ligadas à introdução de hábitos saudáveis

3.6 Lesões durante a atividade física

UNIDADE IV – O Corpo – conceitos e vivências

4.1 Inclusão

4.2 Terceira Idade

UNIDADE V – Atividades Rítmicas

5.1 Vivências Individuais e em Grupos 

5.2 Contextualização da música nos esportes e na sociedade

UNIDADE VI – Jogos/recreação

6.1 Jogos Cooperativos

6.2 Jogos Competitivos


4. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS: 
Aulas expositivas dialogadas, metodologia teórico-prática, na perspectiva da corporeidade. Utilização de mídias audiovisuais, criações em expressão corporal e verbal, desenhos, charges.
5. PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:
Participação em sala de aula: 3,0 pontos (30% da nota final)

Trabalhos teórico-práticos: 5,0 pontos (50% da nota final)
Prova teórica: 2,0 pontos (20% da nota final)

A participação em sala de aula será avaliada a cada encontro e inclui cinco quesitos (1 – Participação prática nas atividades, 2 - Colaboração em aula, 3 - Capacidade em trabalhar em grupo, trabalhar em coletividade, 4 – Respeito a todos, 5 - Interação com o conhecimento).
Pela natureza da avaliação de participação em sala de aula e pelos critérios adotados para composição da mesma, o correspondente a essa parte na nota não poderá ser recuperado em data ou avaliação posterior. 
Cálculo da nota semestral:

Nota semestre = Participação em sala de aula (30% - ou 3,0 pontos) + Trabalhos teórico-práticos (50% - ou 5,0 pontos cada) + Prova teórica (20% - ou 2,0 pontos cada)

A participação em aula não poderá ser incluída na recuperação por sua natureza de avaliação aula-a-aula.
O aluno que atingir nota final igual ou superior a 6,0 e tiver frequência de 75% será considerado aprovado. O aluno que não atingir média 6,0 poderá fazer recuperação do semestre ao final do ano letivo, contando com trabalho teórico, valendo 10,0 pontos. 

Observação: Demais ausências deverão ser justificadas na CORAC no prazo de até 02 (dois) dias úteis após a data de término da ausência.  Pedidos posteriores a este prazo não serão considerados.

Legislação – Justificativa da Falta

- Decreto-Lei 715-69 - relativo à prestação do Serviço Militar (Exército, Marinha e Aeronáutica).

- Lei 9.615/98 - participação do aluno em competições esportivas institucionais de cunho oficial representando o País.

- Lei 5.869/79 - convocação para audiência judicial.

Legislação – Ausência Autorizada (Exercícios Domiciliares)

- Decreto-Lei 1,044/69 - dispõe sobre tratamento excepcional para os alunos portadores de afecções que indica.

- Lei 6.202/75 - amparo a gestação, parto ou puerpério.

- Decreto-Lei 57.654/66 - lei do Serviço Militar (período longo de afastamento).

- Lei 10.412 - às mães adotivas em licença-maternidade.

6. Horário disponível para atendimento presencial: 

Quartas-feiras das 9h00min às 11h00min
É necessário para tanto encaminhar e-mail para renatacarvalho@sapucaia.ifsul.edu.br ou dirigir-se a sala dos professores. Dias e horários de atendimento poderão ser flexibilizados para adequação das demanda dos alunos.
7. Bibliografia básica: 
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	Aula
	Data (2018)
	Conteúdo Programático

	1
	5/03
	Apresentação da disciplina, questões de gênero no contexto corporal e de linguagens. 

	12
	12/03
	Voleibol: regras, fundamentos técnicos

	3
	19/03
	Proposta do trabalho em grupo; voleibol: regras, fundamentos técnicos

	4
	26/03
	Feriado

	5
	02/04
	Construção da primeira parte do trabalho em grupo: charge

	6
	09/04
	Apresentação da primeira parte do trabalho em grupo: charge; construção da segunda parte do trabalho em grupo: vídeo

	7
	16/04
	Apresentação do vídeo com postagem realizada.

	8
	23/04
	Proposta de trabalho em grupo sobre slakline e parkour; Prática de parkour e slakline.

	9
	30/04
	Entrega da pesquisa e prática corporal

	10
	07/05
	Prática de parkour e slakline

	11
	14/05
	Projeto vida: noções sobre alimentos e suas fontes de energia, hidratação, ações indutoras à introdução de hábitos saudáveis – 

	12
	21/05
	Treinamentos para saúde: prática funcional

	13
	28/05
	Treinamentos para a saúde: musculação; revisão dos conteúdos

	14
	04/06
	- Semana dos Cursos Integrados -

	15
	11/06
	Prova teórica

	16
	18/06
	Retorno das avaliações aos alunos; recuperação da prova

	17
	25/06
	- Gincana -

	18
	02/07
	Recuperação  semestral

	19
	09/07
	Atividade Física e Saúde: ritmo (ginásticas, rodas cantadas)

	20
	16/07
	Atividade Física e Saúde: ritmo (ginásticas, rodas cantadas)

	21
	23/07
	Atividade Física e Saúde: ritmo (ginásticas, rodas cantadas

	22
	30/07
	Atividade Física e Saúde: relaxamento e meditação

	23
	06/8
	Atividade Física e Saúde: relaxamento e meditação

	24
	13/8
	Construção do trabalho em grupo 02: coreografia e roda cantada

	25
	20/8
	Apresentação do trabalho em grupo 02: coreografia e roda cantada

	26
	27/8
	Lutas: conceito; pesquisa em grupo sobre capoeira

	27
	03/9
	FERIADO 

	28
	10/9
	Prática lutas e de capoeira

	29
	17/9
	Pesquisa em campo: trabalho de grupo 03

	30
	24/9
	Lutas de média distância

	31
	05/10
	- Conselho de Classe - 

	32
	12/10
	FERIADO

	33
	19/10
	Apresentação dos resultados: cartaz e vídeo sobre capoeira

	34
	26/10
	Prova Teórica 

	35
	05/11
	FERIADO

	36
	12/11
	Retorno das avaliações aos alunos; recuperação da prova teórica

	37
	19/11
	Vivências do ano: capoeira, ritmo, parkour ou slakline – planejamento de saída de campo.

	38
	26/11
	Vivências do ano: saída de campo

	39
	03/12
	Recuperação final

	40
	10/12
	Fechamento da disciplina, avaliação da disciplina, confraternização final e jogos livres.

	
	
	

	
	
	

	ATENÇÃO: Poderá haver alteração datas sugeridas em relação aos conteúdos programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do ano. 


�


INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE


CAMPUS SAPUCAIA DO SUL


PRÓ-REITORIA DE ENSINO











