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Curso: Curso Superior em Engenharia Mecânica
Disciplina: Prática Esportiva: Aperfeiçoamento em Futsal
Turma: 10E
Professores: Claudia Ciceri Cesa
Carga horária total: 60h
Ano/semestre: 2019/1 
	1. EMENTA: Estudo do Futsal, contemplando os aspectos táticos para a prática organizada. A reflexão sobre a consciência corporal e a utilização do corpo, de modo a contextualizar a corporeidade na prática profissional. Vivência de prática esportiva coletiva, de modo a incentivar ao hábito saudável e também os aspectos competitivos do esporte. Aprofundamento sobre os aspectos sócio-afetivos proporcionados pela prática esportiva.


	2. OBJETIVOS: Conhecer o futsal, suas bases técnicas e vivenciar práticas esportivas e de atividade física. Compreender a necessidade de hábitos saudáveis e da corporeidade na prática profissional e pessoal.  


	3. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:
UNIDADE I – Fundamentos Técnicos

1.1 Passe

1.2 Chute

1.3 Controle de bola

1.4 Drible

UNIDADE II – Fundamentos Táticos

2.1 Rotação

2.2 Ações ofensivas

2.3 Ações defensivas

2.4 Sistemas 2x2, 3x1, 2x1x1, 1x2x1, 1x3

2.5 Marcações: Individual e por zona


4. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS: 

Aula expositiva dialogada, teórico-prática. Para as aulas práticas serão propostas atividades para o desenvolvimento do condicionamento físico, das habilidades motoras e das capacidades físicas. Para as aulas teóricas será utilizado material expositivo e de leitura.
5. PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:
Participação em sala de aula 5,0 (50% da nota final)

Trabalho prático 5,0 (50% entrega em etapas)

A participação em sala de aula será avaliada a cada encontro e inclui cinco quesitos (1 - Comprometimento na execução das atividades, 2 - Colaboração em aula, 3 - Capacidade em trabalhar em grupo, trabalhar em coletividade, 4 - Respeito aos colegas, 5 - Interação com o conhecimento). Pela natureza da avaliação de participação em sala de aula e pelos critérios adotados, o correspondente a essa parte na nota não poderá ser recuperado em data ou avaliação posterior.
O trabalho prático será avaliado conforme a distribuição de 5 pontos, sendo: 2 pontos para domínio do conteúdo, 1 ponto para capacidade de demonstração das ações propostas, 1 ponto para integração com os expectadores, 1 ponto para inovação da apresentação das propostas.  
A avaliação contará com a nota de participação e a apresentação do trabalho prático. O aluno que atingir nota final igual ou superior a 6,0 e tiver frequência de pelo menos 75%. será considerado aprovado. A reapresentação das etapas do trabalho prático, com as correções indicadas pelo professor, será considerada como recuperação. O aluno que não atingir média 6,0 poderá fazer recuperação do semestre ao final do ano letivo, contando com trabalho teórico, valendo 10,0 pontos. 

Cálculo da nota semestral:

Nota semestre = Participação em sala de aula (50% - ou 5,0 pontos) + trabalho prático (50% - 5,0 pontos)
Observação: Demais ausências deverão ser justificadas na CORAC no prazo de até 02 (dois) dias úteis após a data de término da ausência.  Pedidos posteriores a este prazo não serão considerados.

Legislação – Justificativa da Falta

- Decreto-Lei 715-69 - relativo à prestação do Serviço Militar (Exército, Marinha e Aeronáutica).

- Lei 9.615/98 - participação do aluno em competições esportivas institucionais de cunho oficial representando o País.

- Lei 5.869/79 - convocação para audiência judicial.

Legislação – Ausência Autorizada (Exercícios Domiciliares)

- Decreto-Lei 1,044/69 - dispõe sobre tratamento excepcional para os alunos portadores de afecções que indica.

- Lei 6.202/75 - amparo a gestação, parto ou puerpério.

- Decreto-Lei 57.654/66 - lei do Serviço Militar (período longo de afastamento).

- Lei 10.412 - às mães adotivas em licença-maternidade.

6. Horário disponível para atendimento presencial: 

Segundas-feiras: 16h00min às 18h00min
(encaminhar e-mail para claudiacesa@sapucaia.ifsul.edu.br ou dirigir-se ao DEPEP. Os dias e horários de atendimento poderão ser flexibilizados para adequação das demanda dos alunos). 
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	Aula
	Data
	Conteúdo Programático

	01
	22/02
	Apresentação da disciplina, apresentação dos conteúdos, explanação sobre os métodos didáticos e avaliativos. Escolha do formato de avaliação e das modalidades esportivas e/ou de atividade física que serão utilizadas ao longo do ano.

	02
	25/02
	Anamnese e avaliação inicial dos indicadores de condicionamento

	03
	01/03
	Anamnese e avaliação inicial dos indicadores de condicionamento

	04
	08/03
	Futsal: Origem, conceito, história do esporte, regras

	05
	11/03
	Futsal: regras

	06
	15/03
	Futsal: regras

	07
	18/03
	Futsal: fundamentos técnicos

	08
	22/03
	Futsal: fundamentos técnicos

	09
	25/03
	Futsal: fundamentos táticos

	10
	29/03
	Futsal: fundamentos táticos 

	11
	01/04
	Futsal: posições em quadra

	12
	05/04
	Futsal: posições em quadra

	13
	08/04
	Futsal: sistemas de defesa

	14
	12/04
	Futsal: sistemas de defesa

	15
	15/04
	Atividade de avaliação (apresentação de trabalho)

	16
	22/04
	Atividade de avaliação (apresentação de trabalho)

	17
	26/04
	Atividade de avaliação (apresentação de trabalho)

	18
	29/04
	Atividade de avaliação (apresentação de trabalho)

	19
	03/05
	Retorno das avaliações aos alunos

	20
	06/05
	Recuperação do semestre

	ATENÇÃO: Poderá haver alteração datas sugeridas em relação aos conteúdos programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do semestre.
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