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	1.EMENTA: O estudo da biologia oportuniza aos alunos a compreensão dos processos referentes à vida, a partir de informações sobre fenômenos biológicos que possibilitem aos mesmos uma formação crítica, ética e responsável.



	2.OBJETIVOS:.
· Relacionar organismo humano e saúde, conhecimento científico, cultura, ambiente e hábitos ou outras características individuais;

· Observar propostas de intervenção nos ambientes considerando a qualidade de vida humana ou medidas de conservação, recuperação e utilização sustentável da biodiversidade;

· Associar os processos vitais do organismo humano (defesa, manutenção do equilíbrio interno, relações com o ambiente, sexualidade etc.) a fatores de ordem ambiental, social ou cultural dos indivíduos, seus hábitos ou outras características pessoais.



	3. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:
UNIDADE I - Noções de fisiologia humana relacionada à manutenção da saúde;
UNIDADE II- As relações entre os ecossistemas, saúde e o meio ambiente.

UNIDADE III - Sistema genital e Sexualidade; Doenças sexualmente transmissíveis; Planejamento familiar.



4. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS: 
Aulas expositivas, análises de artigos de jornais, resumos em forma de apostilas para consulta durante as avaliações, filmes relacionados aos conteúdos abordados
5. PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:  
Trabalhos em dupla, com consulta e durante o horário de aula (valor = 10,0 pts)

Provas (valor = 10,0 pts)

Cálculo: média aritmética
6. Horário disponível para atendimento presencial:
Segunda-feira – 17:00 as 18:15 

7.Bibliografia básica: 

amabis, José Mariano & martho, Gilberto Rodrigues. Biologia dos organismos. biologia volume 2:  Editora Moderna, 2013. 

bizzo, Nélio. Novas bases da biologia: seres vivos e comunidades. Editora Ática, 2013.

cézar, da Silva Jr; Sezar, Sasson & Caldini, Nelson Jr. Biologia volume Único. Editora Saraiva, 2015.
8.Bibliografia complementar: 
Cálculo urinário.  HTTP://www.hospitalsiriolibanes.org.br/hospital/especialidades/nucleo-avancado-urologia/doencas-urologicas/calculo-urinario/Paginas/calculo-renal.aspx
Instituto Virtual de doenças Neurodegenerativas do Estado do Rio de Janeiro.

HTTP://www.ivdn.ufrj.br/kb_ivdn_v01_00_index.htm
Programa Nacional de controle do Tabagismo.

HTTP://www.inca.gov.br/TABAGISMO/
VARELLA, Drauzio. Palavra de médico. Ciência, Saúde e estilo de vida. Companhia das Letras, 2016.
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	Aula
	Data
	Conteúdo Programático

	1
	25/02
	Apresentação dos alunos, da disciplina e formas de avaliação

	2
	11/03
	Boa alimentação, comer diferente de nutrir. Definição de nutrientes. Trabalho sobre nutrientes

	3
	18/03
	 PANCs (plantas alimentícias não convencionais) e medicinais. Aula de Campo nos jardins do Câmpus (trazer lanterna) 

	4
	25/03
	Culinária alternativa para promoção da saúde: sal temperado e pão de ora-pro-nobis

	5
	01/04
	Sistema digestório

	6
	08/04
	Sistema respiratório

	7
	15/04
	Doenças do sistemas digestório e respiratório

	8
	22/04
	Prova com o conteúdo sistema digestório e respiratório

	9
	29/04
	Poluição atmosférica e Tabagismo

	10
	06/05
	Sistema circulatório

	11
	1305
	Doenças do sistema circulatório/ vídeo do infarto

	12
	18/05
	Sábado Letivo

	13
	20/05
	Sistema excretor e pele,

	14
	27/05
	Sistema urinário

	15
	03/06
	Trabalho sistema circulatório e excretor

	16
	10/06
	Sistema nervoso

	17
	17/06
	Sistema reprodutor 

	18
	24/06
	DST e Planejamento familiar

	19
	01/07
	Roda de conversa sobre sexualidade

	20
	08/07
	Prova de recuperação do semestre
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Obs.: para o cronograma é importante prever os dias de avaliação na sequência das aulas e os dias e atividades de revisão e de reavaliação, lembrando que as turmas anuais tem direito a 2 reavaliações por etapa.








