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	1. EMENTA: O que é a educação física? O que se ensina e o que se aprende? As diferentes concepções pedagógicas que compuseram a história da educação física escolar. Explanação da identidade da educação física na área das linguagens e na cultura do movimento. Práticas corporais: conceito, consciência corporal – aventura, circuito ginástico, condicionamento físico, noções de esforço. Conceito de esporte, e jogo, análise crítica do fenômeno esportivo. Aprendizagem motora no handebol, atletismo e esportes não hegemônicos como rugby e boxe. Mitos e verdades sobre o corpo, corpo-consumo. Musculação e corrida: programas de treinamento. Saúde e saúde coletiva. Práticas Corporais e organização comunitária: histórico, gestualidade e técnicas - ciranda, danças, composições coreográficas. Capoeira: jogo, luta, dança, e patrimônio cultural da humanidade. Relações étnicas.


	2. OBJETIVOS: 

· Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado e construção de laços sociais em seus projetos de vida.
· Conhecer e usar práticas corporais sis​tematizadas para fruir a natureza (levan​do em conta o sentido de preservação), percebendo-se integrante, dependente e agente de transformação social;
· Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir socialmente em práticas da cultura corporal, de modo a estabelecer relações construtivas, éticas e de valorização das diferenças.

· Analisar criticamente preconceitos, estereótipos e relações de poder subjacentes às práticas e discursos verbais e imagéticos na apreciação e produção das práticas da cultura corporal de movimento.

· Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso fundamental em sua vida.

· Desenvolver aprendizados acerca de esforço físico, intensidade e frequência, aplicando-as em suas práticas corporais.



	3. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:
Conteúdos
UNIDADE I – O que é a educação física? O que se ensina e o que se aprende?
1.1 Histórico e concepções pedagógicas

1.2 Cultura do movimento e efi na área das linguagens
1.3 Práticas corporais: atletismo, ginástica, circuito, e práticas corporais de aventura na natureza
UNIDADE II – Esporte e Jogo
2.1 Conceito de esporte e jogo
2.2 Fenômeno esportivo
2.3 Jogos cooperativos e competitivos
2.4 Esporte hegemônico – handebol e não hegemônicos; boxe e rugby: histórico, cultura do movimento, fundamentos e regras
2.5 Aprendizagem motora 
UNIDADE III – Corpo
3.1 Mitos e verdades sobre o corpo
3.2 Corpo e consumo
3.3 Conceitos de saúde, saúde coletiva
3.4 Condicionamento físico, habilidades e capacidades motoras.
3.4 Atividade física x exercício físico; aptidão física
3.5 Programas de musculação e corrida
UNIDADE IV – Atividades Rítmicas e expressivas
                 4.1 Celebração da vida: cortejo de chegada e ciranda

                 4.2 Dança, classificações e jogos de dança             

                 4.3 Danças afro-brasileiras e indígena

                 4.4 Danças gauchescas

                 4.5 Danças populares: hip-hop e funk

UNIDADE V – Lutas
                  5.1 O que são lutas e qual sua finalidade

                  5.2 Oposição: cabo de guerra, queda de braço, desequilíbrio

                  5.3 Classificação das lutas  

                  5.4 Capoeira: aspectos históricos

                  5.5 Fundamentos da capoeira




4. PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS: 
Aulas expositivas dialogadas, teórico-práticas na perspectiva da corporeidade, lançando mão das práticas corporais e do movimento humano nas interações sociais e construção de significados, conteúdos e conhecimentos. Utilização de mídias audiovisuais, criações em expressão corporal, poesias, desenhos, construções e apresentações em grupo, seminários, projetos de ensino e extensão, eventos, provas teórico-práticas, análises dos conteúdos das grandes mídias. 
5. PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO:
Participação em sala de aula: 3,0 pontos (30% da nota final)
Trabalhos: 2,0 pontos (20%da nota final)
Prova teórico-prática: 5,0 pontos (50% da nota final)
A participação em sala de aula será avaliada a cada encontro e inclui quatro quesitos (1 – Participação prática nas atividades, 2 - Colaboração em aula, 3 - Capacidade em trabalhar em grupo 4 – Interação com o conhecimento).
Pela natureza da avaliação de participação em sala de aula e pelos critérios adotados para composição da mesma, o correspondente a essa parte na nota não poderá ser recuperado em data ou avaliação posterior. 
Cálculo da nota semestral:

Nota semestre = Participação em sala de aula (30% - ou 3,0 pontos) + Trabalhos (20% - ou 2,0 pontos) + Prova teórico-prática (50% - ou 5,0 pontos).
O aluno que atingir nota final igual ou superior a 6,0 e tiver frequência de 75% será considerado aprovado. O aluno que não atingir média 6,0 poderá fazer recuperação do semestre ao final do ano letivo, que será composta por uma prova teórico-prática, valendo 10,0 pontos no total. 
Observação: Demais ausências deverão ser justificadas na CORAC no prazo de até 02 (dois) dias úteis após a data de término da ausência.  Pedidos posteriores a este prazo não serão considerados.

Legislação – Justificativa da Falta

- Decreto-Lei 715-69 - relativo à prestação do Serviço Militar (Exército, Marinha e Aeronáutica).

- Lei 9.615/98 - participação do aluno em competições esportivas institucionais de cunho oficial representando o País.

- Lei 5.869/79 - convocação para audiência judicial.

Legislação – Ausência Autorizada (Exercícios Domiciliares)

- Decreto-Lei 1,044/69 - dispõe sobre tratamento excepcional para os alunos portadores de afecções que indica.

- Lei 6.202/75 - amparo a gestação, parto ou puerpério.

- Decreto-Lei 57.654/66 - lei do Serviço Militar (período longo de afastamento).

- Lei 10.412 - às mães adotivas em licença-maternidade.

6. Horário disponível para atendimento presencial: 

Segundas-feiras das 10h e 30min às 12h
Sextas-feiras das 18h às 19h e 30 min
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CRONOGRAMA 01
INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE - CAMPUS SAPUCAIA DO SUL

Curso: Ensino Médio Técnico Integrado em Informática
Disciplina: Educação Física III
Professor(a): Renata de Oliveira Carvalho
Ano/semestre:  2019   

Turma: 1L
Email: renatacarvalho@sapucaia.ifsul.edu.br       
Dia da semana: Sexta-feira                                                                                                                 
	Aula
	Data (2019)
	Conteúdo Programático

	1
	25/2
	Apresentação do plano de ensino e perspectiva metodológica

	3
	11/3
	Trabalho em grupo 01: afinal de contas, o que é educação física? O que se ensina e o que se aprende?

	4
	18/3
	Ginástica geral: teoria e prática introdutória

	5
	25/3
	Altetismo: teoria e prática introdutória

	6
	01/04
	Trabalho em grupo 02 - Ginástica geral e atletismo: criação

	7
	8/4
	Ginástica como base para diferentes práticas corporais: aventuras na natureza

	8
	15/4
	Práticas corporais de aventura e na natureza: parkour, montanhismo,skate, patins, arvorismo, slackline.

	9
	22/4
	Práticas corporais de aventura e na natureza: parkour, montanhismo,skate, patins, arvorismo, slackline.

	10
	29/4
	Jogos: conceito, classificações

	11
	6/5
	Jogos: recreação, brinquedo, brincadeira e lúdico

	12
	13/05
	Trabalho em grupo: jogos intelectuais

	13
	20/5
	Esporte: conceito; fenômeno esportivo

	14
	27/5
	Esportes não hegemônicos, vivências no Rugby

	15
	3/6
	Handebol – teoria e prática

	16
	10/6
	Handebol – teoria e prática 

	17
	17/6
	Revisão de conteúdos 

	18
	24/6
	Prova teórica 

	19
	1/7
	Prova prática

	20
	8/7
	Recuperação Semestral 

	21
	5/8
	Mitos e verdades sobre o corpo; Corpo e consumo

	22
	12/8
	Conceitos de saúde, saúde coletiva; Condicionamento físico, habilidades e capacidades motoras.

	23
	26/8
	Atividade física x exercício físico; aptidão física; Programas de musculação e corrida.

	24
	2/9
	Atividade física x exercício físico; aptidão física; Programas de musculação e corrida

	25
	9/9
	Atividade física x exercício físico; aptidão física; Programas de musculação e corrida

	26
	16/9
	Dança, classificações e jogos de dança            

	27
	23/9
	Celebração da vida: cortejo de chegada e ciranda

	28
	30/9
	Celebração da vida: cortejo de chegada e ciranda

	29
	7/10
	Danças afro-brasileiras e indígena

	30
	14/10
	Danças afro-brasileiras e indígena

	31
	15/10
	Atividade no ambiente virtual: danças afro-infígenas

	32
	21/10
	Danças gauchescas

	33
	4/11
	Danças populares: hip-hop e funk

	34
	11/11
	Atividade no ambiente virtual sobre dança

	35
	18/11
	O que são lutas e qual sua finalidade; Oposição: cabo de guerra, queda de braço, desequilíbrio; Classificação das lutas

	36
	19/11
	Capoeira: aspectos históricos; Fundamentos da capoeira

	37
	20/11
	Atividade no ambiente virtual - capoeira: aspectos históricos; fundamentos da capoeira

	38
	25/11
	Revisão do semestre

	39
	2/12
	Prova Teórico-prática

	40
	9/12
	Recuperação

	
	16/12
	Avaliação da disciplina

	ATENÇÃO: Poderá haver alteração datas sugeridas em relação aos conteúdos programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do ano. 
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