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Conteúdos

· Aptidão física, atividade física, esporte e saúde;

· Ginástica para manutenção da saúde e para o aperfeiçoamento dos esportes, jogos e lutas;

· Esportes: exercícios de fundamentos do atletismo (corridas, saltos e arremessos), basquetebol, futebol (de salão e de areia), handebol e voleibol (de quadra e de areia);

· Práticas corporais e atividade laboral;

· Práticas de emergências corporais;

· Práticas corporais cidadania e inclusão social;

· Condicionamento físico;

· Regras: discussão e aplicação.
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