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	DISCIPLINA: Educação Física

	VIGÊNCIA : de fevereiro/2010                            PERÍODO LETIVO: 3° Ano

	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h
	CÓDIGO: 

	EMENTA:. Conhecimentos básicos de funcionamento do organismo humano e dos fundamentos desportivos. Reconhecimento e modificação das atividades corporais. Recursos para melhoria das aptidões físicas. Informações específicas da educação física e suas bases científicas. Postura autônoma na seleção da saúde através das atividades de lazer ou esportivas.


Conteúdos

· Conhecimento do próprio corpo (informações sobre estrutura corporal, anatomia, fisiologia, bioquímica e biomecânica);

· Aptidão física e saúde;

· Ginástica para manutenção da saúde, para o aperfeiçoamento ou preparação para a dança, esportes, jogos e lutas. Ginástica rítmica, artística e aeróbica;
· Esportes: exercícios educativos para melhoria no desempenho do atletismo (corridas, saltos e arremessos), futebol (de salão e de areia), handebol e voleibol (de quadra e de areia);

· Jogos: aprimoramento dos jogos motores, sensoriais e pré-desportivos (peteca, pingue-pongue, taco e xadrez);

· Lutas: recreativas, competitivas e desportivas (em forma de oficinas);

· Atividades rítmicas expressivas: atividades rítmicas, de expressão corporal e danças;
· Sucesso e fracasso em atividade física e desporto;
· Regras, compreensão e construção.
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