Ministério da Educação

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense

Pró-reitoria de Ensino

CURSO TÉCNICO INTEGRADO EM INFORMÁTICA


	DISCIPLINA: Educação Física

	VIGÊNCIA :  de março de 2008 à                                      PERÍODO LETIVO: 1º ano

	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80h
	CÓDIGO: xxxx

	EMENTA: Conhecimento do próprio corpo. Aptidão física e saúde. Ginástica para manutenção da saúde e de preparação para esportes, jogos e lutas. Esportes: exercícios educativos para a iniciação ao atletismo, basquetebol, futebol, handebol e voleibol. Jogos motores, sensoriais e pré-desportivos. Lutas: recreativas, competitivas e desportivas. Práticas corporais expressivas. Práticas corporais e saúde. Práticas corporais e sociedade. Atividades cooperativas e dinâmicas de grupos. Regras: compreensão e construção individual.


Conteúdos

· Conhecimento do próprio corpo (informações sobre estrutura corporal, anatomia, fisiologia, bioquímica e biomecânica);

· Aptidão física e saúde;

· Ginástica para manutenção da saúde e preparação para os esportes, jogos e lutas. 
· Esportes: exercícios educativos para iniciação na aprendizagem no atletismo (corridas, saltos e arremessos), basquetebol, futebol (de salão e de areia), handebol e voleibol (de quadra e de areia);

· Jogos: participação em jogos motores, sensoriais, recreativos e pré-desportivos (peteca, pingue-pongue, taco e xadrez);

· Lutas: recreativas, competitivas e desportivas (em forma de oficinas);

· Práticas corporais expressivas;

· Práticas corporais e saúde;

· Práticas corporais e sociedade;

· Atividades cooperativas e dinâmicas de grupos;
· Regras, compreensão e construção individual.
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