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	Disciplina: Lazer e Recreação

	Vigência : de fevereiro de 2008 a 

	Carga horária Total: 80 h/a 
	Código: 

	Ementa: Lazer nas sociedades: conceito e evolução. Lazer e saúde. Modalidades de recreação. Relações entre lazer, entretenimento e recreação. Lazer comunitário como forma de inclusão social de jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais. Técnicas de recreação. Organização e execução de atividades recreativas e esportivas.


Conteúdos

1. Lazer: história, conceitos e definições.

2. Lazer: conteúdos.

3. Recreação: conceitos, elementos, formas e atividades.

4. Didática da recreação.

5. Lazer e recreação: concepções e significados.

6. Lazer x espaços.

7. Lazer x trabalho.

8. Tendências do lazer.

9. Qualidade de vida.

10. Características etárias.

11. Elementos para uma pedagogia de animação.

12. Acampamentos.

13. Recreação em hotéis/Colônias de férias.

14. Gincanas.

15. Esportes adaptados.

16. Coletânea de jogos e brincadeiras.

17. Atividades esportivas tradicionais.

18. Atividades estético-expressivas.

19. Atividades recreativas para vários ambientes.

20. Materiais tradicionais para Educação Física e atividades físicas em geral.

21. Materiais alternativos para Educação Física e Psicomotricidade.

22. Dinâmicas, quebra gelo, treinamento de RH.

23. Marketing e empresas de recreação.

24. Primeiros socorros.

25. Lazer e cultura: algumas aproximações.

26. Associativismo, sociabilidade e lazer.
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