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	Disciplina: TRABALHO E QUALIDADE DE VIDA II

	Carga Horária Total: 20 h
	Vigência: a partir de 2010/1

	Ementa: 
A ginástica laboral e as experiências práticas de atividades físicas voltadas à saúde no trabalho. O alongamento no trabalho e a reeducação postural. Análise das condições físicas e emocionais para o desempenho profissional: as doenças do trabalho, LER/DORT e estresse. Atuação em casos de socorros e emergências. Estudo das expectativas e perspectivas para a qualidade de vida no trabalho.



	Conteúdos Programáticos: 
· Ginástica laboral: conceito e histórico.

· Tipos de ginástica laboral: preparatória, compensatória, terapêutica.

· Programas de exercícios laborais.

· Alongamento no trabalho.

· Ginástica postural: reeducação postural.

· L.E.R./D.O.R.T.: histórico, conceitos e incidência.

· Tipos de patologias: patologias mais comuns e estruturas comprometidas.

· Fatores causadores, efeito das atividades físicas, absenteísmo, reabilitação, situações de tensão.

· Socorros e Urgência: primeiros socorros, recomendações.

· Reanimação cardíaca: aplicação de respiração, massagem e cuidados.

· Casos específicos: fraturas, luxações, entorses, contusão, distensão muscular, câimbras, ferimentos, hemorragias, acidentes com os olhos, queimaduras, envenenamento.

· Expectativas e perspectivas para a qualidade de vida no ambiente profissional.
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