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EMENTA: Lazer nas sociedades: conceito e evolução. Lazer e saúde. Modalidades de recreação. Relações entre lazer, entretenimento e recreação. Lazer comunitário como forma de inclusão social de jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais. Técnicas de recreação. Organização e execução de atividades recreativas e esportivas.
OBJETIVO GERAL: Oportunizar o estudo, a discussão e a aplicação prática de elementos fundamentais ao processo educativo na área do movimento humano, que considere as relações entre o lazer, a recreação, a escola, a formação profissional e a qualidade de vida das pessoas, refletindo o lazer comunitário como forma de inclusão social de jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais.

	COMPETÊNCIAS GERAIS 
	CONTEÚDOS

	1 -  Buscar informações para o aprofundamento teórico do conhecimento do lazer e da recreação como forma de subsídios para a sua formação profissional.

2 -  Aprofundar-se no conhecimento e compreensão das diferentes manifestações da cultura corporal de movimento, reconhecendo e valorizando as diferenças de desempenho, linguagem e expressividade.
3 -  Adotar uma postura ativa de praticante de atividades físicas de lazer e recreação, consciente da importância das mesmas para a melhoria de sua qualidade de vida, estabelecendo melhor utilização dos conhecimentos adquiridos para maior aproveitamento do tempo disponível.

4 -  Participar de atividades de lazer e recreação em grandes e pequenos grupos potencializando e canalizando as diferenças individuais para o benefício e conquista dos objetivos por todos.

5 -  Atentar para o surgimento das múltiplas variações da atividade física enquanto objeto de pesquisa, área de grande interesse social e mercado de trabalho promissor.

6 -  Aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades do próprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e atividades corporais com autonomia e a valorizá-las como recurso para melhoria de suas aptidões físicas.

7 -  Demonstrar autonomia na elaboração de atividades corporais que contribuam para o lazer e a recreação das pessoas, possibilitando perceber na convivência e práticas pacíficas, maneiras eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democrática sobre os diferentes pontos de vista postos em debate.
	1. Lazer: história, conceitos e definições.

2. Lazer: conteúdos.

3. Recreação: conceitos, elementos, formas e atividades.

4. Didática da recreação.

5. Lazer e recreação: concepções e significados.

6. Lazer x espaços.

7. Lazer x trabalho.

8. Tendências do lazer.

9. Qualidade de vida.

10. Características etárias.

11. Elementos para uma pedagogia de animação.

12. Acampamentos.

13. Recreação em hotéis/Colônias de férias.

14. Gincanas.

15. Esportes adaptados.

16. Coletânea de jogos e brincadeiras.

17. Atividades esportivas tradicionais.

18. Atividades estético-expressivas.

19. Atividades recreativas para vários ambientes.

20. Materiais tradicionais para Educação Física e atividades físicas em geral.

21. Materiais alternativos para Educação Física e Psicomotricidade.

22. Dinâmicas, quebra gelo, treinamento de RH.

23. Marketing e empresas de recreação.

24. Primeiros socorros.

25. Lazer e cultura: algumas aproximações.

26. Associativismo, sociabilidade e lazer.




ESTRATÉGIAS DE ENSINO: As aulas de Lazer e Recreação se baseiam em uma metodologia de estudo teórico e desempenho prático, norteadas pelo viés teórico. As seqüências didáticas privilegiam atividades teórico e práticas com aulas demonstrativas e expositivas, atividades de individuais ou em grupos, estudos dirigidos, realização de pesquisas, debates e seminários. Também serão utilizados recursos de informática, vídeo e som.

AVALIAÇÃO: A avaliação será de caráter formativo, pressupondo a contextualização dos conhecimentos e das atividades desenvolvidas como forma de auxiliar na melhoria do desempenho do aluno, possibilitando ao professor rever suas estratégias e ao aluno comprometer-se cada vez mais com seu processo de aprendizagem. A avaliação será feita utilizando-se os seguintes instrumentos: participação nas atividades práticas (individuais ou em grupos), apresentação de trabalhos, seminários ou relatórios (individuais ou em grupos), observação direta da participação efetiva nas aulas. Serão considerados aspectos de avaliação: o desempenho nas atividades propostas, o conhecimento teórico e a postura de participação nas aulas. 

Como critérios para avaliação destes aspectos serão observados: a freqüência, a adoção de uma postura ativa nas aulas e a aplicação prática das atividades teóricas (desempenho); a aquisição de informações sobre os conteúdos teóricos, o aperfeiçoamento dos fundamentos teóricos da recreação e do lazer, o aprimoramento de técnicas utilizadas (conhecimento teórico); receptividade e comprometimento com as atividades propostas, atitudes e valores demonstrados em relação aos colegas, professores, patrimônio e a si mesmo (postura).

O aluno que não alcançar o desempenho esperado terá direito a reavaliações durante o período, utilizando-se dos mesmos critérios estabelecidos para as avaliações. O resgate de aprendizagens também poderá ocorrer no período seguinte, mediante o oferecimento novos instrumentos de reavaliação.

REFERÊNCIA BIBLIOGRAFICA:

ANDERSON, Bob. Alongue-se. São Paulo: Summus Editorial, 1997.
Cutrera, Juan Carlos. Recreação. Florianópolis, SC : CEITEC, 1993.

Guerra, Marlene. Recreação e Lazer. Porto Alegre, RS : Sagra, 1984.

Lazer e Cultura / organizador Nelson Carvalho Marcellino. Campinas, SP: Editora Alínea. 2007.

Larizzatti, Marcos F. Lazer e recreação para o turismo / Marcos F. Larizzatti. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Marcellino, Nelson Carvalho. Lazer e educação. 2ª ed. Campinas, SP : Papirus, 1990.

Orso, Darci. Brincando sempre mais – atividades recreativas para vários ambientes. São Leopoldo, RS : Editora Oikos Ltda, 2005.

MATTOS, Mauro Gomes de. Educação Física na adolescência: construindo o conhecimento na escola. São Paulo: Phorte Editora, 2000.  
OBS:

