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Serviço Público Federal
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pró-Reitoria de Ensino
Campus Sapucaia do Sul
Curso Técnico em Gestão Cultural

	DISCIPLINA: Lazer e Recreação II

	Vigência : a partir de 2008/1                               Período Letivo: 2º ano

	Carga Horária Total: 80 h
	Código: G1512

	EMENTA: Atividade física, aptidão física e saúde: conceito e evolução. Aquecimento e desaquecimento. Planejamento e organização de eventos de lazer, entretenimento e recreação. Estruturação de espaços e momentos de lazer comunitário como forma de inclusão social de jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais. Técnicas para o planejamento de eventos de lazer e recreação. Organização e execução de atividades recreativas, estético-expressivas, esportivas e laborais.




Conteúdos

UNIDADE I - Atividade física.

UNIDADE II - Aptidão física.

UNIDADE III - Saúde e qualidade de vida.

UNIDADE IV - Aquecimento e desaquecimento.

UNIDADE V - Prática 1: organização de atividades recreativas para crianças, adultos e idosos.

UNIDADE VI - Prática 2: planejamento e marketing de eventos.

UNIDADE VII - Prática 4: organização de gincanas.

UNIDADE VIII - Prática 5: organização de acampamentos.

UNIDADE IX - Prática 6: organização de dinâmicas de grupos e jogos cooperativos.

UNIDADE X - Prática 7: organização de atividades estético-expressivas (festivais de danças, de teatro e de   canções).

UNIDADE XI - Prática 8: organização de atividades esportivas (campeonatos e torneios).

UNIDADE XII - Prática 9: confecção de materiais com sucatas.

UNIDADE XIII - Estrutura para áreas de lazer e recreação.

UNIDADE XIV - Planejamento de lazer e recreação laboral.

UNIDADE XV - Primeiros socorros
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