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DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO E

APRESENTAÇÃO PROFISSIONAL

O que é 

relevante 

informar?

O que é 

importante 

destacar?
O que eu 

gostaria de 

manter em 

sigilo? Por quê?

Quais são meus 

pontos fracos? 

O que faz com 

que eles sejam 

minimizados?

O que me faz 

diferente dos 

outros 

candidatos?
Quais são 

meus pontos 

fortes?







DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO E

APRESENTAÇÃO PROFISSIONAL

 Cabeçalho (com as informações pessoais)

 Objetivo (focado na vaga)

 Formação acadêmica

 Experiência profissional

 Atividades complementares (cursos
extracurriculares, projetos, trabalho voluntário)

 Disponibilidade (quanto aos horários)
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LAYOUT



CABEÇALHO

 Nome completo (em destaque) idade

 Telefone E-mail

 Endereço Linkedin

Observações:

1. Não precisa escrever “currículo” no topo da folha.

2. Trabalhar o espaço da folha)



OBJETIVO

 O empregador não deve ter que adivinhar a função que você

almeja ou que lhe caberia. O objetivo esclarece este aspecto.

 O objetivo revela ao empregador que tipo de cargo/ função

você está buscando.

 O seu currículo deve ser desenhado para eficazmente dar

suporte ao seu objetivo. Dessa forma, seja conciso e preciso.

 Evite objetivos como: “função em que eu possa demonstrar

minhas habilidades (sem especificar quais são suas habilidades)…”

ou “função relacionada a (uma área genérica)”



OBJETIVO

 Especifique se seu objetivo for um estágio ou uma

vaga a longo prazo;

 Se você tem objetivos diferentes, FAÇA VÁRIAS 

VERSÕES do documento, uma para cada vaga.

 Por isso, O IDEAL É ADEQUAR/ DIRECIONAR/ 

ADAPTAR O CURRÍCULO PARA CADA  

VAGA/EMPRESA



FORMAÇAO/EDUCAÇÃO

ORDEM CRONOLOGICA INVERSA = o mais recente primeiro

(essa orientação serve para todos os tópicos)

EXEMPLO:

Curso técnico em Gestão Cultural

Instituto Federal Sul-rio-grandense – Câmpus Sapucaia do Sul

2012- em andamento (conclusão em 2014/2)

Ensino Fundamental

Escola Estadual de Ensino Fundamental Canoas

2002-2011



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Inglês (ou outro idioma), informática,
cursos profissionalizantes, participação
em congressos, formação continuada,
etc.

Exemplo:

Curso livre de Língua Inglesa

Challenge centro de Idiomas

2010- 2014

Nível intermediário (240h)



EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Experiências relevantes para o objetivo;

Se não possui, liste as que tiver.

Exemplo:

Professora de Língua Inglesa

Colégio Luterano Concórdia – Canoas/RS

Março/2010- Dezembro/2013

Responsável pelas aulas de língua inglesa do 
Ensino Fundamental e Médio. Participação do 
colegiado do curso, gerenciando reuniões e ………



Então, a tarefa é (re)escrever seu 

currículo, tendo em vista uma 

vaga específica.

Bom trabalho!






