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DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO E
APRESENTACAO PROFISSIONAL

O que me faz
diferente dos
outros
candidatos?

Quais sao meus
pontos fracos?
O que faz com
gue eles sejam
minimizados?

Quais sao
meus pontos
fortes?

O que eu
gostaria de
manter em

sigilo? Por qué?

O que é
relevante
informar?

Oquee
Importante
destacar?










DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO E
APRESENTACAO PROFISSIONAL

Cabecalho (com as informacoes pessoais)
Obijetivo (focado na vaga)

Formacao académica

Experiéncia profissional

Atividades complementares (cursos
extracurriculares, projetos, trabalho voluntario)

Disponibilidade (quanto aos horarios)



Bd[-oinbouid 0jn211IN2/60/0T0Z/WO09 SSaidplom sa|i) opeLlulojuiwagalualab/:sdny

CURRICULO DE PINOQUIO

As mentiras mais comuns

IDIOMAS

> INFORMAR czer fluente em uma lin-
guaéamentiramaiscomurm noscur-
riculos e a mais facil de ser identifi-
cada. O profissional afirma dominar
urn idloma, mas é desmascarado na

entrevista pecsoal.

QUALIFICACAD

> INVENTAR ter concluldo um curso
superlor ou técnicodumartaticabas-
tante utilizada. Algumas pescoas
mentem no curriculo apenas para
chegar as entrevistas finais,

CARGOS E FUNCOES

> ALGUNS CANDIDATOS dezcrevem
experiéncias profissionais inexis-
tentes. Quandondo sdo descobertos
durante o processo seletivo, acabam
tendo problemas para executar as
proprias fungdes.

TRABALHO VOLUNTARIO

> EM UMA EPOCA em que ac emprecas
tém politicas sociais e ambientais,
alguns candidatos fingem ter reali-
zado trabalhos voluntéarios e desen-
volvido projetos sobre oz temas.

OBJETIVOS
> MENTIR nos objetivos é uma marneira

de profissionals buscarem vagas en
segmentos diferentes, mesmo nos
que ndo tém pretensao de trabalhar.

RAZAO DA DEMISSAO
> CANDIDATOS mentem e culpam
totalmente a ernpresa ao co-

mentar o motivo de dezliga-
mento.

WP

CURRS

SALARIO e

> EXAGERAR na remuneragdo | =
étatica comun dos profissio- | e
nais quebuscamoportunida- |~

des de trabalho com salario

mals elevado.

TEMPO DE SERVICO

> CANDIDATOS que pernmanece pou-
cotempoern varias emprasas costu-
marn enganar oz recrutadores au-
mentando o prazo de trabalho entre

0% eI pregos.

PERFIL PROFISSIONAL

> NO FINAL de alguns curriculos é co-
mumn os candidatos descreverem um

perfil perfeito e exagerarem nos pré-
prios eloglos.

ENDERECO
> ALGUMAS VAGAS exigem que a pes-

soamore pertodaempresa. Por 1530,
alguns profissionals Inveritam o lo-
cal onde moram ou colocam o ende-
reco de urm amigo ou familiar.




LAYOUT

Seu Nome Completo

Afonso Pentrado Rodrigues
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CABECALHO

Nome completo (em destaque) iIdade

Telefone E-mall

Endereco Linkedin
Observacoes:

1. N&o precisa escrever “curriculo” no topo da folha.
2. Trabalhar o espaco da folha)



OBJETIVO

O empregador ndo deve ter que adivinhar a funcao que vocé
almeja ou que Ihe caberia. O objetivo esclarece este aspecto.

O objetivo revela ao empregador que tipo de cargo/ funcéao
vocé esta buscando.

O seu curriculo deve ser desenhado para eficazmente dar
suporte ao seu objetivo. Dessa forma, seja conciso e preciso.

Evite objetivos como: “funcao em que eu possa demonstrar
minhas habilidades (sem especificar quais sdo suas habilidades)...”
ou “funcéo relacionada a (uma area genérica)”



OBJETIVO

Especifique se seu objetivo for um estagio ou uma
vaga a longo prazo;

Se vocé tem objetivos diferentes, FACA VARIAS
VERSOES do documento, uma para cada vaga.

Por isso, O IDEAL E ADEQUAR/ DIRECIONAR/
ADAPTAR O CURRICULO PARA CADA
VAGA/EMPRESA



FORMACAO/EDUCACAO

ORDEM CRONOLOGICA INVERSA = 0 mais recente primeiro
(essa orientacao serve para todos os topicos)

EXEMPLO:

Curso técnico em Gestao Cultural
Instituto Federal Sul-rio-grandense — Campus Sapucaia do Sul
2012- em andamento (conclusao em 2014/2)

Ensino Fundamental
Escola Estadual de Ensino Fundamental Canoas
2002-2011



ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Inglés (ou outro idioma), informatica,
cursos profissionalizantes, participacao
em congressos, formacao continuada,

etc.

Exemplo:

Curso livre de Lingua Inglesa
Challenge centro de Idiomas
2010- 2014

Nivel intermediario (240h)



EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Experiéncias relevantes para o objetivo;
Se nao possul, liste as gue tiver.

Exemplo:

Professora de Lingua Inglesa
Colégio Luterano Concordia — Canoas/RS
Marco/2010- Dezembro/2013

Responsavel pelas aulas de lingua inglesa do
Ensino Fundamental e Médio. Participacao do
colegiado do curso, gerenciando reunifes e .........



Entao, a tarefa é (re)escrever seu
curriculo, tendo em vista uma
vaga especifica.

Bom trabalho!



M. Maxime Martin
nacido el 12 Juillet 1984,
Frances,
soltero
Diputacion 55 2°1%, 08015 Barcelona
Contacto : 935327384
+33 686660926
mmaxime.marting@gmail.com

2008-2010: Estudios Superior Animation, LISAA, Paris, Francia

2006-2007; Estudios Superior Animation, Formades, El Roclo, Espana

2005-2006: Estudios Superior llustrcion, Escola Joso, Barcelona, Espana

2004-2005: Estudios Preparatorios Bellas Artes, Central St. Martins (Byam Shaw), Londres, Inglatera
2002-2003; Sciencia Natural, Openuniversity, por correspondencia

1999-2001: IB (Bachilerato International), Rijnlands Lyceum, Oegstgeest, Hollanda

Experiencia
2009: Prix coup de coeur Autodesk, E-magicien animation chainée
2007: Del 12-2007 hasta 04-2008 Practicas, Stenart, Berlin, Allemana
Del 06-2007 hasta 07-2007 Storyboard, Never andoo, Madrid, Espana
2004: Del 11-2004 hasta 01-2005 Storyboard, Diabll productions, Londres, Inglatera
2001: Del 11-2001 hasta 02-2002 Tele-operador, World Com, Paris, Francia

Capacidades y competencias

Idiomas: Frances  leido, escrito, hablado
Ingles leido, escrito, hablado
Castellano leido, escrito, hablado

Programas: Photoshop,
Flash,
Aftereffects,
Combustion,
Premiere,

TV paint,
Anime Studio Pro




[Eredereyn]

[Cidade, Eqads CEF]
[Telefiec]

I5ie]

[Emad]

DRIETHD Confira alg i b dar veol @ comegar, Para substl talr
qualquer texte de dics pelo weu proprio tenn, basta cicar sele & COMmegar a
digiar,

HARILIDADES & W ks D o Pk o e, oo aes galberian e Tewnas, Coaes & Fontes
COMPLTENCIAS P iy
" L .-_.__’*F_ v 2 2 r‘. fiowt it o
e Hanka clicar dan de cazmiplo shato o depoi clicar no winel de
FTLNE (U S{ATTET.
F iy puor v Carta e o Teahas ise viud s Lamer

& perpuntar] Ma gala Pasene, seliione Folha de R,

EXPERIMCLA  [CARGD, NORSE DA DMPRISA]
[Eustas B - Aé]
Fate & & lugar para rnesa s respaas bl ilades pracguais oo
Imprecsisnanses.

[CARGD, NOML DA IMPRISA]

[Pt [ - ]

Kate i hagar para intese das resp princigais ¢
imprecsisnanses

EDUCACAD [FAHAT, DA INSTITLACAD — LD AL — GRADUACAD]
Takers vool queirs ndbir s Hoka Final e wma breve iinieie de trabalfe ewcolired, prifmio o
condecorsies relevantes.

COMUNICACAD Wik et s grisds spreicatiglo pars armascar chigion. Nade ¢ lskde? Fiae
o hagar puari ks o el vond rabath ¢ e pelackn e com o eulion

LIDERANCA Voot ff presic e L Laalkt 21 2 toami lider e
v rqaipe? emefiornte fvaria’ Vool i um lider satural - coste 2 verndade!

REFERENCIAS  [WOME DE REFERERCIY




